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GİRİŞ
Kayıp ve Yas Sürecinde Ailenin Rolü

Kayıp Nedir?

Yas Nedir?
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Bir ölüm aile sisteminin dengesini 
değ iştirir, gene llikle  işlevse lliğ ini 
boza r ve  m evcut duygusa l ve  

fizikse l ka yna kla rı e tkile r.
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— Gross, 2020, s. 54



Kayıp ve  Yas Süre cinde  Aile nin Ro lü

• Aile içinde yaşanan kayıplar ailenin bütününü etkiler. 
• Aileler yaşadıklarını anlamlandırmakta ve çocuklarına gerekli 

özeni gösterme konusunda güçlük yaşayabilirler.
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Kayıp ve  Yas Süre cinde  Aile nin Ro lü

• Kayıp ve yas konusunda bilgi sahibi
olmak ise ailelerin hem kendi yas
süreçlerini hem de çocuklarının
yaşadıkları yas sürecini
kolaylaştırmaya yardımcı olur. 

• Çocuklar, ebeveynlerinin kayıplara
nasıl tepkiler verdiklerini gözlemler
ve örnek alırlar. 
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Çocuklar büyüklerinin sözünü 
dinlem ede  iyi olm a sa la r da  onla rı 

ta klit e tm e  konusunda  hiçbir 
za m a n ba şa rısız olm a zla r. 
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— James Baldwin



Kayıp ne dir?
• Sevilen ve alışılan bir durumdan uzaklaşmak

zorunda ka lm a k ya da  bu durum u sürdürem em ek
gibi ya şa na n değ işiklik sonra sı orta ya çıka n
mahrumiyet le r.

• Sa hip oluna n ve değer verilen bir şeyden ya da  
ba ğ lı oluna n kişiden yoksun olmak. (Doka  ve Ma rtin, 2010)
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Yas ne dir?
• Hayattaki önemli kayıplar sonucunda 

deneyimlenen bir uyum sürecidir.

• Ka yıp ka rşısında  göste rilen doğal ve 
normal bir  t epkidir.

• Her birey için f arklı ve zor layıcı bir  
deneyimdir.
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Yas Te pkile rine Se be p O labile ce k Kayıplar

Ölüm

Boşanma

Em eklilik
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Ta şınm a

Evcil ha yva nın ka ybı

Ekonom ik durum da m eyda na ge len değ işim ler

Sa ğ lık sorunla rı

Okula ba şla m a / m ezun olm a

Sunan
Sunum Notları
This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA



BÖLÜM  I

Yas Tepkileri

Yas Sürecini Etkileyen Faktörler
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Yas Süre cinde Gözle mle ne bile n Tipik Yas
Te pkile ri

Duygusal Tepkiler Fiziksel/Somatik 
Tepkiler Bilişsel Tepkiler Davranışsal Tepkiler

Donukluk
Üzüntü
Öfke
Kendini ve başkalarını 
suçlama
Kaygı
Korku
Özlem
Çaresizlik
Yalnızlık
Umutsuzluk

Baş ağrıları
Uykusuzluk
Bitkinlik
Nefes 
alamama/boğulacakmış 
gibi olma
İştahta artma/azalma
Mide problemleri

Ölen kişi hakkında sürekli 
düşünceler
İnanmama/inkâr
İşitsel/görsel 
halüsinasyonlar
Kafa karışıklığı
Konsantre olamama
Düşlere dalıp gitme
Öz güvenin kaybı

Ağlama
Sosyal geri çekilme
Yerinde duramama 
Kaybedileni hatırlatan 
şeylerden kaçınma 
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Yas Sürecini Etki leyen Faktörler/  
YAKIN LIK

• Ölen kişi ile kurulan ilişkinin niteliği
• Bağlanma düzeyi
• İlişkinin önemi
• İlişkiye yapılan yatırım
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Yas Sürecini Etki leyen Faktörler/  
YAŞ

• Ölen kişinin yaşı
• İleri yaş veya genç yaştaki bireyin 

ölümü

• Kaybı yaşayan kişinin yaşı
• Okul öncesi dönemdeki çocuk
• İlkokul dönemindeki çocuk
• Ortaokul/ Lise dönemindeki çocuk
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Yas Sürecini Etki leyen Faktörler/  
Ö LÜM  ŞEKLİ

• Beklendik ölüm
• Hastalık

• Ani ölüm
• Kaza
• Cinayet
• Afet
• İntihar
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Yas Sürecini Etki leyen Faktörler/  
GEÇM İŞ YAŞAN TILAR

• Kayıp yaşayan kişinin ruh sağlığı 
geçmişi

• Geçm iş ka yıp  ya şa ntıla rı
• Ta m a m la nm a m ış ya s süreçle ri
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Yas Sürecini Etki leyen Faktörler/  
KİŞİLİK Ö ZELLİKLERİ

• Kayıp yaşayan kişinin; 
• Yaşı (çocuk, ergen, yetişkin)
• Cinsiye ti
• Ba ş e tm e  becerile ri
• Ba ğla nm a  stille ri
• Öz ye te rlilik ina ncı
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Yas Sürecini Etki leyen Faktörler/  
YAS SÜRECİN DE O LUŞAN  SIKIN TILAR

• Kaybın ardından oluşan; 
• Krizler
• Önemli yaşam olayları
• Çoklu kayıplar 
• İkincil kayıplar (Ekonomik  

sorunlar gibi)
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BÖLÜM  I I

Çocuk/ Ergenler ve Yas

Çocuklarla Ölümü Konuşmak
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Gelişimsel O larak Ö lüm Kavramı

EVREN SELLİK
Tüm canlıların öleceği

GERİ  DÖNÜLM EZLİK
Ölümden sonra tekrar yaşama dönmenin
mümkün olmadığı

İŞLEVSİZLİK
Ölümün yaşam fonksiyonlarının sonu
anlamına geldiği

Ölümü anlamlandırabilmek
için çocukların önce üç

temel kavramı anlayabilmesi
gerekir:

GİRİŞ /  BÖLÜM I /  BÖLÜM II /  BÖLÜM III/  KAYNAKÇA



Gelişimsel Evrelere Göre Çocuklarda Ölüm 
Alg ıs ı

0-2 yaş 2-6 yaş 6-11 yaş 11-18 yaş

Ölüm algılanamaz. Ölüm algısı gelişmeye 
başlar.

Zaman algısı gelişir. Ölümü yetişkinler gibi 
algılayabilirler.

Kişinin yokluğu fark edilir 
ancak geri dönüşü 
olmadığı anlaşılmaz.

Süreklilik algısı yoktur. Ölümün sürekliliği ve geri 
dönülmezliği netleşir.

Kendi ölümleri ya da diğer 
aile üyelerinin ölümüne 
ilişkin kaygı yaşayabilirler.

Ölen kimsenin fiziksel 
ihtiyaçları konusunda 
endişelenebilir.

Ölümün üzüntü veren bir 
durum olduğunu anlar.

Ölümün somut yönleri 
anlaşılır.

Ölümün geri dönülemez 
ve kaçınılmaz bir durum 
olduğunun farkındadırlar. 

Büyüsel ve doğaüstü 
inanışlar görülebilir.

Büyüsel ve doğaüstü 
inanışlar görülebilir.

Ruh – hayalet gibi korkular 
yaygınlaşır.

GİRİŞ /  BÖLÜM I /  BÖLÜM II /  BÖLÜM III/  KAYNAKÇA



Yaş Döne mle rine Göre Yas Te pkile ri

• Çocuklar bir yakınlarının ölümü 
karşısında tepkisiz kalmazlar.

• Çevrelerinden etkilenirler.
• Küçük çocuklar yetişkin 

tepkilerini taklit ederler.
• Büyük çocuklar kendilerine özgü 

tepkiler verebilir.
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Çocuklar, gelişim se l dönem
özellikle ri ve ya şa m zorlukla rı ile
ba ş e tm e becerile rinin yetişkinle r

ka da r gelişm em iş olm a sı sebebiyle
ya s sürecini yetişkinle rden fa rklı

deneyim lerle r.
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Yaş Dönemlerine Göre Yas Tepkileri
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Okul öncesi dönem 
(2-6 yaş)

Okul dönemi/ Ön ergenlik 
(6-11 yaş)

Ergenlik 
(12-18 yaş)

Fobik tepkiler gösterme
İçe kapanma
Güven/sevgi/destek ihtiyaçlarında 
sarsılma
Yeme düzeninde değişiklik
Uyku düzeninde bozulma
Ebeveyne aşırı bağlanma
Kayıp ile ilgili belirli bilgileri 
hatırlamakta güçlük

Okul başarısında düşüş
Fobik tepkiler gösterme
İçe kapanma
Sevdiği şeylerden artık zevk 
alamama
Güven/sevgi/destek ihtiyaçlarında 
sarsılma
Yeme düzeninde değişiklik
Uyku düzeninde bozulma
Ebeveyne aşırı bağlanma
Kayıp ile ilgili belirli bilgileri 
hatırlamakta güçlük
Sebebi belirsiz somatik şikayetler 
(baş ve karın ağrısı gibi)

Öfke, inkâr, suçluluk gibi duygular 
yaşama
Üzüntü
Kendine zarar verme düşünceleri
Madde kullanımı/suça yönelme
Okul başarısında düşüş
İçe kapanma
Sevdiği şeylerden artık zevk 
alamama
Güven/sevgi/destek ihtiyaçlarında 
sarsılma
Yeme düzeninde değişiklik
Uyku düzeninde bozulma
Sebebi belirsiz somatik şikayetler 
(baş ve karın ağrısı gibi)



Çocuklarla Ölümü Konuşmak 
1. Ö nce  ke ndinizi buna hazırlayın. 

• Ölümü nasıl açıklayacağınızı öncesinde düşünün.
• Beden dilinize ve ses tonunuza dikkat edin. 

GİRİŞ /  BÖLÜM I /  BÖLÜM II /  BÖLÜM III/  KAYNAKÇA

Sunan
Sunum Notları
This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY



Çocuklarla Ölümü Konuşmak 
2. Ö lüm ile  ilg ili ne  bild iğini so run.

• Çocuğa "Ölüm nedir?" diye sorarak ölüm hakkında konuşun. 
• Ölümün üç temel kavramının çocuk tarafından anlaşıldığından emin 

olun. 
• Evrensellik
• Geri dönülmezlik
• İşlevsizlik
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Çocuklarla Ölümü Konuşmak 
3. Çocuğunuzun duygusal te pkile rine  karş ı hazırlıklı o lun.

• Çocuğun, sevdiği birinin kaybının ardından gösterdiği tepkileri 
anlamaya çalışın.

• Onu yargılamayın. 
• Kayba ilişkin verdiği tepkileri sindirmesi için zaman tanıyın. 
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Çocuklarla Ölümü Konuşmak 
4. De ste k o lun.

• Çocuğun istediği şekilde yas tutmasına izin verin.
• Tavsiye vermeyin.
• Eleştirmeyin. 
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Yas sürecindeki çocuk/ ergenlere 
N E SÖ YLEN M EM ELİ? 

• Zaman her şeyin ila cıdır/ za m a nla  geçer.
• Güçlü ol.
• Şim diye  ka da r iyi hisse tm en/ topa rla nm a n gerekirdi. 
• Za ten ha sta ydı/ ya şlıydı. 
• Üzülm e, en a zında n a rtık a cı çekm iyor.
• İşin iyi ta ra fında n ba k. En a zında n o şim di da ha  iyi b ir yerde .
• Bir kedi/ köpek/ kuş/ ba lık/ bitki için üzülm eye  değm ez.
• Senin ya şında  iken ben de  birini/ evcil ha yva nım ı ka ybe tm iştim .
• Ba şka  şeyle rle  ilg ilen, düşünm em eye  ça lış.
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BÖLÜM  I I I

Profesyonel Desteğe İhtiyaç Duyan
Çocukları Belirleme

Sosyal Medya Aracılığı ile Yaşanan Yas
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Çocuğun/ ergenin profesyonel desteğe 
iht iyaç duyduğu nas ıl anlaş ılır?

• Ölümü kabullenememe
• Kaybedilen kişiyi hatırlatıcılarından 

uzaklaşma
• Sosya l orta m la ra  ka tılm a kta n 

ka çınm a
• Sosya l ilişkile rde  bozulm a
• Aka dem ik ba şa rıda  ciddi b ir düşüş
• Okula  g itm ek istem em e
• Oda kla nm a da  güçlük
• Sevilen kişinin ölüm ünden dola yı 

kendini suçla m a

• Süreğen öfke  nöbetle ri
• Süreğen som a tik şika ye tle r (ba ş ve  

ka rın a ğ rısı g ibi)
• Uyku ve  yem e düzeninde  ciddi 

sorunla r
• Kendine  za ra r verm e düşünce leri
• Sa ğ lıksız ba ş e tm e yöntem leri 

(a lkol, siga ra  ve  m a dde  kulla nım ı 
vb.)

• Riskli da vra nışla rında  a rtış 
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Tepkilerin yoğunluğu azalmadan 
ve  beklenenden uzun süre  deva m  

ediyorsa  a ile le r, çocukla rı için 
profesyone l desteğe  

ba şvurm a lıdır.

“
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Sosyal M e dya Arac ılığ ı ile Yaşanan
Yas

duyguları ifade etme

ölen kişiyi a nm a

onunla ba ğ kurm a ya ya rdım cı
olm a g ibi olum lu e tkile ri 
bulunm a kta dır. 

Sosyal me dyanın yas süre cinde kişile r üze rinde ;
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Sosyal M e dya Arac ılığ ı ile Yaşanan
Yas

Ergenlerin ölüm haberini destek olabilecek yetişkinin yokluğunda 
sosyal medya aracılığı ile alması

Yas tepkileri ile ilgili yanlış bilgilere ulaşılması

Tepkilerin bulaşıcı bir şekilde yayılması

Sosyal medyanın yas sürecinde bazı riskleri de bulunmaktadır.

GİRİŞ /  BÖLÜM I /  BÖLÜM II /  BÖLÜM III /  KAYNAKÇA

(Kasket, 2012; Malone, 2016; Moyer ve Enck, 2020)
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Sosyal M e dya Arac ılığ ı ile Yaşanan
Yas

Ergenlerin sosyal medya hesapları ile yaslarını yaşamalarının 
oldukça normal olduğunun farkında olun.

Sosyal medyanın yas sürecinde olumlu ve olumsuz etkilerinin
olabileceğini bilin. 

Sosyal medyanın yas sürecinde bazı riskleri de bulunmaktadır.
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(Kasket, 2012; Malone, 2016; Moyer ve Enck, 2020)
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