Degerli Veliler Merhaba,

17-21 Nisan 2023 tarihleri arasinda anaokulu 6grencileri i¢in bir ara tatil
doénemi baslayacak. Bu sure zarfinda, aileler cocuklarinin sosyal, duygusal ve
bilissel becerilerini gelistirmeye ydnelik aktivitelerle vakit gegirmelerini
saglamalidirlar. Mert Ozkan Anaokulunda calisan psikolojik danisman olarak,
siz degerli velilere ara tatilde cocuklarinizla neler yapabileceginize dair
dneriler sunmak istiyorum:

. Ailece yapilan aktiviteler: Ailece yapilan aktiviteler cocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Piknik, park ziyaretleri,
muze gezileri veya sinemaya gitmek gibi etkinliklerle cocuklarinizla keyifli
zaman gegirebilirsiniz.

. Yaratici etkinlikler: Cocugunuzun hayal gucini ve yaraticiligini desteklemek
icin resim yapma, hikaye anlatma veya evde tiyatro oyunlari diizenleme gibi
etkinlikler planlayabilirsiniz.

. Egitsel oyunlar: Cocuklarinizin bilissel becerilerini gelistirmeye ydnelik egitsel
oyunlar oynayarak onlarin zeka ve problem ¢6zme yeteneklerini
destekleyebilirsiniz. Ornegin, puzzle, tangram, hafiza kartlari veya eslestirme
oyunlari gibi oyunlar tercih edilebilir.

. Spor ve fiziksel aktiviteler: Cocuklarinizin bedensel gelisimi icin diizenli
fiziksel aktivite onemlidir. Yiizme, bisiklete binme, futbol, basketbol veya
yurtyus gibi spor etkinliklerine katilarak cocuklarinizin motor becerilerini
gelistirebilirsiniz.

. Doga ile i¢ ice zaman gecgirme: Cocuklariniza dogayi sevdirmek ve doga
bilincini kazandirmak i¢in orman, deniz veya gol kenarlari gibi dogal
alanlarda zaman gecirebilirsiniz. Ayrica, cocugunuzla birlikte bitki yetistirme,
hayvanlar besleme veya kuslarr izleme gibi doga ile ilgili etkinlikler yaparak
onlarin merakini canli tutabilirsiniz.

. Kitap okuma: Ara tatilde cocugunuzun okuma aliskanhgi kazanmasina
yardimci olmak icin diizenli olarak kitap okuma saatleri planlayabilirsiniz.
Ayrica, cocugunuzun yasina uygun kitaplar secerek ona okuma zevkini
asilamaya calisabilirsiniz.

. Sosyal sorumluluk projelerine katilim: Cocugunuzun empati ve
yardimseverlik duygularini gelistirmek igin sosyal sorumluluk projelerine
katilabilirsiniz. Yaslarina uygun olarak hayvan barinaklarini ziyaret etme,
yasllarla zaman gecgirme veya cevre temizligi etkinliklerine katilma gibi
sosyal sorumluluk projelerine ¢ocuklarinizi dahil ederek onlarin topluma
katkida bulunma bilincini artirabilirsiniz.




. Yeni beceriler 6grenme: Ara tatil donemi, cocugunuza yeni beceriler
kazandirma firsati sunar. Miizik aleti calmayi 6grenme, resim kurslarina
katilma, yabanci dil egitimi almak gibi farkli alanlarda cocugunuzun ilgi ve
yeteneklerini gelistirebilirsiniz.

. Duygular ifade etme: Cocuklarinizin duygularini ifade etmeyi 6grenmelerine
yardimci olmak icin onlarla duslincelerini ve hislerini paylagmalarini tesvik
eden etkinlikler diizenleyebilirsiniz. Ozellikle resim yapma, hikaye anlatma
veya gunluk tutma gibi etkinlikler cocuklarin duygularini daha rahat ifade
etmelerini saglar.

10.Aile ziyaretleri: Ara tatil donemi, akraba ve dostlarla daha fazla zaman
gecirme firsati sunar. Bu sure zarfinda, cocuklarinizi biyik anne ve buyuk
baba ile daha fazla zaman gegirmeye tesvik ederek aile baglarini
guglendirebilirsiniz.

Sonug olarak, ara tatil donemi ¢cocuklarinizin hem sosyal, duygusal ve bilissel
becerilerini gelistirmeleri hem de aile ici iliskilerini guclendirmeleri agisindan
onemlidir. Bu onerileri dikkate alarak, cocuklarinizla nitelikli zaman
gecirebilir ve onlarin gelisimine katkida bulunabilirsiniz. lyi tatiller dilerim!
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