COCUK

Anne oyun oynayalim ml?*

OYUN

Benimle Oynar Misin?

* - Baba, benimle oynar misin?
psIkoLojlK
SAGLAMLIK

MERT OZKAN ANAOKULU
PSIKOLOJiK DANISMA SERVISi



Istiridye

Bir zamanlar bir kérfezin dibinde bir istiridye varmis (istiridyeler, distan cok serttir ve pek renkli degildirler.
istiridye kabugu genelde kiiciik parcalara ayrilir ve yol yapmak icin kullanilir. insanlar ve araclar istiridye

L2 4 7/ kabugundan yapilmis yollardan gecerler.).
\u‘! Bu istiridye de cok farkli degilmis. "insanlarin benim lizerime basip gecmesi icin yaratildim. Ben igreng, cirkin bir

istiridyeyim.” diyormus her giin kendi kendine. "insanlarin benim tizerimden gecmesi icin yaratilmisim.” Ayni zamanda istiridye yiyip
zehirlenen insanlarin 6ykilerini de duymustu. Kendi kendine "Ben gercekten degersizim, yaptigim tek sey insanlari hasta etmek.” dermis.
Restoranlarda, istiridye servis edildiginde insanlar genelde "iyyk, istiridyeler simuk gibidir, igrenctir. Neden boyle bir seyi siparis ederler
ki?” istiridye de kendi kendine "Haklilar, ben hicbir seye degmem. Siimiik gibiyim, insanlar benden nefret ediyor ve degersizim.” dermis.
stiridyenin kendisini bdyle tizgiin hissetmesi hi¢ de sasirtici degildir. "Neden baska tiirlii olamiyorum. Neden bir elmas ya da yakut degilim
ki? Neden bir kum dolari degilim ya da kabuklarimdan kiipe yapilmiyor? Neden, neden, neden?" diye soruyormus istiridye, olmadigi
seyleri dislinlrken. Kendi kendine defalarca kotd, ¢irkin ve simuksi oldugunu, insanlari hasta ettigini soyleyip duruyormus.

Bir giin bir balikci kérfeze bir ag atmis ve istiridyeyi yakalamis. istiridye daha da tziilmis ve aglamis. "iste korktugum sey de buydu. Simdi
yakalandim ve insanlar ne kadar cirkin ve igren¢ oldugumu goérecek.”

Balik¢i olaylara, istiridyeden daha farkli bakiyormus. Aginda istiridye buldugunda, kabugu bicagiyla

acmis. Kabugun derinliklerinden olaganiistii beyaz bir inci bulmus. istiridye, icinde biiyliyen bu inciyi

hic fark etmemis. "icinde boyle degerli bir sey olmasi ve senin bunu fark etmemen ilginc degil mi?

Bu nasil olur?” diye sormus istiridyeye. "Ben bu kadar cirkinken icimde bdyle giizel bir seye nasil !

sahip olabilirim S </



Balikgl, biitiin yasamini denizlerde gecirdiginden, istiridyenin bir incinin nasil blyidagini anlamadigini fark
etmis ve konusmaya baslamis. "Uzun zaman o6nce, sen ¢ok kiiciikken, yasaminda rahatsizlik verici, korkutucu,
Uzlcu ve aci verici seyler oldu. Bununla basa ¢ikabilmek icin duygularini kaplayacak bir kabuk olusturmaya
basladin. Kendini korumak icin bittn acini ve tGzuntini sardin. Kiicikken bu ¢ok ise yariyordu ve acin gergek
degildi. Fark etmedigin ama simdi gordugun sey, icindeki aciyi degerli bir inciye donusturdigun. Acini ve
lizintind alip kristallestirdin ve olaganiistii bir seye doniistiirdiin. icinde ki inci kesfedilmeyi bekliyor.”

"Vaav!” diye bagirmis istiridye. "Bu ¢ok sasirtici.” Balikgl, istiridyenin artik ihtiyaci olmayan dis kabugunu
cikarmis. Yapigkan, simiuk gibi olan kismi artik ihtiyaci olmadigindan temizlemis. Sonra inciyi, glizelligini ve goz
alici parlakligini ortaya cikaracak sekilde silmis. Balikgi, inciyi kizina vermis. Kizi, inciyi altin bir kolyeye takmis ve
degerini daha da arttirmis.

"Bu olaganiistii degil mi?” demis inci kendi kendine. "6zel oldugumu hic fark etmemisim. icimde bir miicevher
gibi parlamayi bekleyen bir inci oldugunu hic fark etmemistim. inci yasam hakkinda diisiindiikce, en 6zel
mucevherlerin genelde gomull oldugunu ve yalnizca kesfedilip parlatilmayi bekledigini de kesfetmis.
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Cocuklar icin iyilestirici oykuler kitabindan
alinmistir.



Hepiniz cocugunuzun daha mutlu, huzurlu ve saglikli blylimesini istersiniz. Stres ve olumsuz deneyimler hayatinizin her
noktasinda sizi bulabilir, kontrol edemediginiz degisimlerle karsilasabilirsiniz. Bitln ¢ocuklar stresli

ve onlari zorlayan olaylari farkli sekilde deneyimler. Bizler, onlarin hayat boyu karsilastiklari zorIukIarl

degistiremeyiz, ancak onlara nasil bas edebileceklerini 6gretebiliriz ;

Bu seminerde sizlere oyun oynayarak cocuklarimizin yeni bilgi ve beceriler 6grenerek
hayatinda karsilastigi stres ve olumsuz deneyimler ile bas etme becerilerini nasil
gelistirebilecegini fark edecegiz.

Oyun Oynamak icin Vakit Yaratin Problem ¢6zme becerisi yaratici bir stirectir. Bu beceriyi
gelistiren her sey psikolojik saglamligi da o kadar besler. Cocuklar dogal olarak merakli,
kesfetmeye hazir, yaraticidir ve sirekli soru sorarlar.

Onlara oyun oynayabilecekleri, yaraticiliklarini gelistirebilecek alanlar olusturarak,
oyunlarina midahale etmeden degistirmeye ¢alismadan katilarak oyunlarin ve
oyuncaklarin gelistiren ve iyilestiren bayuli dinyalarina tanik olabilirsiniz.

Her yasin bir hali vardir.
Cocuklugun yakisigi da oyundur.

ibni SINA




Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, cok zor kosullara karsin kisinin bu olumsuz kosullarin Ustesinden
basariyla gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegi anlamina gelmektedir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan
calismalarda, psikolojik saglamlik dizeyleri

yuksek bireylerin, karsilastiklari yoksulluk, | Bu bireylerin, ayni zamanda etkili
siddet, hastalik ve daha pek ¢ok stresli problem ¢dzme yetenegi ve etkili kisiler
yasam olayiyla, daha basarili bir bicimde arasi iletisim becerileri gibi olumlu

mucadele ettikleri saptanmistir. dzelliklere sahip olduklar:

vurgulanmistir.




Psikolojik saglamligi yuksek kisilerin,

*Kendi kaynaklarinin farkinda oldugu,

*Problem ¢6zme, dikkat ve adapte olma yeteneklerinin gelismis oldugu,
*Gergekeci yasam amaclarinin oldugu,

*Oz-yeterlilik, 6z-denetim, 6z-saygl, 6z-giiven ve 6ézerkliklerinin gelismis
oldugu,

*Duygularini duzenleyebildikleri,

eDuygularinin farkinda olup onlari bastirmadiklari,

elyimser ve Umit var kisiler olduklari,

*Kendilerini olduklari gibi kabul ettikleri,

*Mizah anlayislarinin oldugu,

*Pozitif duygulari daha ¢ok yasadiklari,

*Maneviyat sahibi olduklari,

*Degistiremeyecekleri seyleri kabullendikleri,

Fiziksel olarak aktif kisiler olduklari,

*Ve baslarina gelen olaylarin gecici oldugunun farkinda olduklari
gozlenmis.

Psikolojik saglamlik, pozitif psikolojinin
calistigl konulardan biri. Zor durumlar
karsisinda adeta bir haciyatmaz gibi
yeniden ayaga kalkma ve toparlanma
yetenegi olarak tanimlaniyor.




OYUN VE COCUK

Cocugun gozii ile bakildiginda oyun ¢ocugun en 6nemli isi, oyuncaklari ise en 6nemli aracidir.
Cocuklarin, gelisimsel yonden saglikli olabilmesi icin beslenme, uyku gibi gereksinimleri kadar oyuna gereksinim
duyulmaktadir. Bu temel gereksinimin karsilanmamasi veya sinirlandirilmasi, toplumun cekirdegini olusturan
cocuklarin saglksiz bir sekilde gelismelerine neden olur. Oyun, cocuklarin olaylari farkh bakis acilariyla
gormelerine, yaraticiliklarinin gelismesine, seving ve hiiziin gibi duygularinin farkina varmalarina, arkadas gruplari
icinde toplumsallasip, ahlaki ve sosyal kurallara uymayi 6grenmelerine, fiziksel acidan kas ve kemik yapilarinin
gelismesine, ifade yeteneklerinin ve kelime hazinelerinin gelismesine yardimci olmaktadir. Cocuklar icin uygun
oyun ortamlari olusturmali, gerekli materyalleri sunularak oyun oynamalari desteklemelidirler.

Unli oyun terapisti Garry Landreth,

‘7 4 f “Oyun ¢ocugdun dili, oyuncaklar ise
1 Z{‘ / onlarin kelimeleridir’” demistir.
L VI




Cocuklar Oynayarak Neyi, Nasil Ogrenirler?

Oyun, cocuklara fiziksel ve zihinsel beceri edinme firsati sunar.

«Sallanma, ziplama ve kosma gibi hareketli oyunlar cocuklarin motor becerilerini, beden hakimiyetlerini,
glclerini dayanikhliklarini gelistirmelerine ve beyin gelisimlerine katkida bulunur.




Cocuklar Oynayarak Neyi, Nasil Ogrenirler?

Akademik becerilerinin bircogunu 6grenme firsati bulur.

Yapbozlar, sekil eslestirme oyunlari vb oyunlar akil yiritme, sayma, okuma, siniflandirma ¢éziimleme, ellerini
kullanma ve kurgulama becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur.




Hayali Oyunlar, Yap Inan Oyunlar, Mis Gibi

Cocuklar zamaninin cogunu «mis gibi» yaparakcgééll%lr (!_Ql(Tahta kiipl kedi(ymis) gibi oynamak, okulda
o0gretmen(mis) gibi oynamak vb) Bir nesnenin baska bir nesneye donUstlirerek hayal Giriint sahneler
| tasarlarlar. iki yada daha fazla cocukla bir araya gelerek de oyun kurarlar. (Sosyodramatik Oyun)

Hayali Oyunlarin ve Sosyodramatik Oyunlarin Faydalari
= Dil gelisimini katkida bulunur.
= Dil becerileri, yaraticilik, farkl bakis acilari
kavrayabilme becerileri, sosyal problemleri c6zebilme
becerileri, ve fedakarlik gibi cok cesitli davranis ve
beceri alanlarinda gelisme kazanabilirler

OYUN HAYATA HAZIRLAR

Gross




Cocuklar Oynayarak Neyi, Nasil Ogrenirler?

Bir seyi baskasina anlatmanin, 6grenip anlatmanin en iyi yolu
oldugu bilinir. Cocugun dili oyun, oyuncaklar ise onlarin
kelimeleri oldugu icin edindikleri yeni bilgi ve deneyimleri
oynayarak organize eder, onceki edindigi bilgilerle iliski kurar,
neden sonug iliskisi kurar, edindigi bilgiyi

O6zuiimser ve pekistirir.

«Bir saat oyun oynadiginiz birisi
hakkinda kesfettiginiz seyler, onunla

bir yil konusarak kesfedeceklerinden
cok daha fazlasidir.

PLATON



Cocuklarda Psikolojik Saglamligi Artirma Yollar!

Konu5ma!

Kahkaha
Sembolik Oyun

Aglama

«Oyun eQlence olarak
anlagiimamall; her tirli acinin
buharlasip yok olacagi bir calisma
olarak ele alinmalidir.»

Roland Borthes



uklar Oynayarak Neyi, Nasil Ogrenirler?




Oyunun 3 Ana Islevi Vardir:

Birincisi cocuklara yeni beceri ve yetenek
edinmelerine ikincisi edindikleri bilgiyi
anlamalarina ve 6zimsemelerine olanak
saglamak Uclncusu ise yasadiklar
travmatik deneyimle basa cikmalarina
yardimci olmaktir.




( gl “ Cocuguma kitaplarla oynatmay! denedim,
| =z "b

YOy M WP g Afallayip, saskinlikla suratima bakt.

" ' < ¥ Disiplin altina almak icin net ifadeler kullandim.
g “;f %L Hic de kazancli ctkmadim.
A0 g} ‘Ji Umitsizlige kapildim, vazgectim.

A ; \ ~ «Ben bu cocuga nasil ulagsacagim?» dedim ve
A \”' agjladim
l"\ » Anahtar kelimeyi verdi elime:

«Gel» dedi, 0OYNA BENIMLE.»

Yazari bilinmiyor.



Cocuklarda Psikolojik Saglamlig1 Artirma Yollar!

Konusmal

Kahkaha

Sembolik Oyun
Aglama

TEBESSUM

Kana en hizli karisan ilactir.
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Oyunun en yararli
kismi kahkahadir.
Kahkahanin gerginligi,
endigeyi ve ofkeyi
azaltmaktadir.

Cocugunuz ile birlikte
gulmek ve sacma
sapan oyunlar
oynamak asla zaman

NN



Glvenli baglanmanin temelinde, bebeklik déneminde baslayan
Sosyal etkilegim yatar. Cocuklar anne babalanyla mutly ve

gelisimine katkida bulunarak blylimelerine ve kendilerini daha
lyi hissetmelerini saglayan «iyi hissetmes hormonunu
(oksitosin) olusumunu harekete gecirmektedir,






