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OGRENCININ OKUL BASARISINDA AILENIN YAPMASI GEREKENLER

Gerek rehberlik servisi, gerekse oOgretmenlerin veli goérismelerinde ana gundem
ogrencinin okul basarisi ve davraniglaridir.

Biz egitimciler olarak 6grencinin sorumluluklari kadar velinin de sorumluluklari oldugu
kanaatindeyiz 6grenci profilleri incelendigi zaman iyi dedigimiz o6grencilerin aile
yapilarinin aile egitimin ve ailenin egitime verdigi 6nemin olumlu etkilerini gorebiliyoruz.

Bu sebeple 6grencimizin okul yasaminda mutlu, basarili ve iyi davraniglar gostermesi
icin veli olarak Uzerimize dusen sorumluluklari bilmemiz ve yerine getirmemiz
gerekmektedir.

Sevgili anne ve babalar, Cocugunuzun okul basarisi igin;

Okulu ve 6gretmenleri ile siki bir igbirligi kurmalyiz

Okul yasantisi ile ilgilenmeli, anlattiklarini dinlemeliyiz.

Okul digindaki arkadaslarini ve ailelerini yakindan tanimaliyiz.

Cesitli sorunlari igin sinif 6gretmenine ve rehber 6dretmenine basvurabilirsiniz,
gocugunuzun sorun yasadigl durumlarda gerekli yerlere bagvurmasini saglayabiliriz.
Ogut vermek yerine érnek davranislar, gdstermeliyiz. Cocuklar duyduklarini degil
gorduklerini uygular.

Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda ¢gocugunuzun dastince ve onerilerini alip
onunla konusunuz.

Cocugunuzu yemek yemeden, kahvalti etmeden okula géndermemeliyiz.

Okula devam durumu ile yakindan ilgilenmeliyiz.

Cocugunuzun evde ders calismasini kontrol etmeliyiz. Ancak surekli sekilde “ders
calis” ikazi olumsuz etki yapabilir. Onun yerine uygun ortam saglayiniz.

Konulari bilmeseniz ve test edemeseniz dahi onun cgalisip calismadigini takip
edebilirsiniz. Calisan anne-babalar yalnizca her gun evden cikarken eve
dondugunde o gun yaptigi caligsmalara bakacagini soylemesi, belli araliklarla kontrol
edilmesi ¢ocuk Uzerinde bir kontrol saglayacaktir.

Cocuklarinizin okul ve sinav basarilarina yonelik elestirilerde bulunurken ¢ocugun
kisiligine yonelik degil davranisina yonelik elestirilerde bulunmali ve yapici olmaliyiz.
Ornegin “Ne zaman iyi not aldin ki zaten, hi¢ sasirmadim. Ne zaman adam olacaksin
sen ?” seklindeki elestiri yerine “ Calismadidin igin yine zayif aldin. Biraz gayret
ettiginde bagarabilecegine eminim. Benim yardim edebilecegim bir sey var mi?
Sence nerede sorun ¢ikiyor ?” diye sormak hem 6grencinin savunmaya ve saldiriya
gecmesini engelleyecek hem de ¢o6zum igin dugunmesini saglayacaktir.
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imiz yanhslar

Kiyaslama,
cocukta dzgiiveni
yok ediyor

(&

lyi niyetle yapti

« Kiyaslamalar...
Ahmet amcanin oglu fen lisesini kazanmis!

" Fen lisesini 1
P - ] — kazanmalisin.

.

)

o Yiksek beklentiler...
Sen kesin tip okumalisin!

]

o Mikemmeliyetg¢i yaklagimlar,
Neden 90 alamadin?



7 MERT O2KAN ANAOKULY

PSIKOLOVIK DANISMA SERVS]

e Cocugu suclu hissettirme
Ben senin yasindayken....
Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim...

o Cocugun davraniglarini degil kisiligini elestirmek
Senden adam olmaz

Asin kisitlamalar
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« Ailelerin kaygisi (kaygi bulasicidir!)
Ya iyi not alamazsa, ya sinavi kazanamazsa...
o Cocuga her istedigini vermek, her istedigini yapmak
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« Tehdit etmeyin
Ogrenci sinavda basarili olamazsa yasayacagi durumu bir ceza gibi gostermeyin.

“‘Eger kazanamazsan, falan okula gidersin.” gibi s6zler onun gidecegi okulu, yapacagi
isi sevmesine imkan birakmaz. Tehdit; sinav kaygisinin artmasina neden olur.

Farkinda olmadan yaptigimiz yanhslar
o Aileigi tartismalar,
« Aile ici tutarsizliklar anne ve babanin ya da evdeki diger buyUklerin ¢ocuklara farkl
davranmasi
Cocugu baskalarinin yaninda elestirmek
Kardegler arasinda ayrim yapmak
Cocugun beslenmesine, uykusuna dikkat etmemek
Cocuklar ders calisirken onlardan ev igleriyle ilgili seyler istemek. Cocuklara yeterli
zaman ayirmamak
o Cocugda ev iglerinde, kardeslerinin bakiminda fazla sorumluluk vermek

Aileler bu olumsuz tutumlari fark eder ve bunlari olumlu tutumlarla degistirirlerse
cocuklar daha basarili olabilirler.
Cocugun Basarisinda Ailelerin Rolleri
Aileler gocuklarina yardimci olmak igin kendilerine su sorulari sorabilirler

o Bu davraniglar-konugsmalar cocuguma ne kazandiriyor?
o Bu davraniglar-konugsmalar cocuguma daha ¢ok yardimci olabilmemi sagliyor mu?
o Bodyle davranarak-konusarak Ne Elde Edebilirim?

Ailelere Oneriler
o Cocuklarinizi dinleyin-gergekten dinleyin, cocugunuza onu anladiginizi hissettirin.
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Evde huzurlu bir ortam olusturun.
Cocugunuzla yeterli ve kaliteli zaman gegirin.
Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin, kosulsuz sevgi gosterin, empati kurun ve ben
dili kullanin.
Olumsuz davraniglarinin dogrusunu anlatin, yargilamayin
Cocugunuzun olumlu yonlerini pekistirin, taktir edin.
Cocugunuza karsi sdzel siddet (hakaret, kufur) ve fiziksel siddet (dayak) kesinlikle
kullanmayin.
Cocuklarinizin kendilerine hedefler belirleyebilmesine yardimci olunuz.
(Hedefleri olan 6grenci “Nasil ders c¢alismaliyim?” sorusundan once “Nigin ders
calismallyim?” sorusuna yanit vermelidir. Cocugunuzun “nigin ders c¢alismasi

iy

gerektigi” sorusunun cevabini bulmasina yardimci olmak en énemli adimdir.)

Takdir ve Ovgli
Cocugunuzu takdir edin. Cocugunuzun, surekli olumsuz yanlarini, yapamadiklarini
vurgulamak yerine, olumlu yanlarini gormek onun kendisine olumlu bakmasini
kolaylastirir.

Yapamadiklari ile degil yapabildikleri ile daha ¢ok ilgilenin Sik sik elestirmek yerine,
gecmisteki bagarilarini onaylayin.

Olumlu yanlarini ve gabalarini tespit ederek évun.

HALIL OZKARACA

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI



