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5 SORUMLULUK VE HAK BILINCI
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Sorumluluk kisaca, “Bireyin uyum saglamasi, Uzerine digsen gorevleri
yerine getirmesi ve kendine ait bir olayin bagkalari GUzerindeki etkilerinin
sonuglarini Ustlenmesi, baskalarinin haklarina saygi gostermesi ve kendi
davraniginin sonuglarina sahip ¢ikabilmesi” olarak tanimlanmaktadir.
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Sorumluluk sahibi ¢ocuklar;

Kendi kararlarini verebilen, karar alirken ellerindeki kaynaklari kullanabilen,
deger yargilarini gdozeten, bagimsiz davranabilen, kendine guvenli,
bagkalarinin haklarini gignemeden kendi ihtiyaglarinin kargilayabilen
gocuklardir. Yaptigi isi sonuna kadar goturen ve yapmakta oldugu bir
davranisin olasi sonuglarina katlanmayi géze alan gocuga sorumlu ¢ocuk
olarak bakabiliriz.

SORUMLULUK DUYGUSUNUN GELiSiMi

Sorumlulugu 6grenmek de tipki diger becerileri 6grenmek gibidir. Cocuk ne
kadar ¢ok denerse bu konuda o kadar ¢ok basarili olur. Cocugun kendi
kendini yoneten, yuksek benlik saygisina sahip, doyumlu bir birey olarak
gelismesi, buyuk Olgude ona saglanan firsatlara ve ebeveyn yaklasimina
baglidir.

Koruyucu ebeveyn yaklasimi, cocugun bagimsizlik ve sorumluluk
hissetmesini engeller. Ebeveynler iyi niyetle yaklagtiklarini dugunerek
cocuklari igin her seyi yapmalari gerektigine inanirlar ve onlarin butin

yaptiklarindan kendilerini sorumlu hissederler. Yemeginden giyimine, ev
odevlerinden hobi ve arkadas secimlerine kadar, gocuk adina her seye
karar verirler. Cunku onlara gore gocuklarin davraniglari kendi anne
babaliklarinin yeterliligini yansitir. Fakat ¢ocuklarini butiin sonuglardan
koruduklari igin onlarin 60z guvenlerini ve bagimsizliklarini yok edebilirler.
Bir bagka aile tutumu olan destekleyici yaklasim, cocugun sinirlar iginde
karar vermesine ve bu kararlarin sorumlulugunu tagsimasina olanak tanir.
Bu yontem, sorumluluk almayi igeren bir yaklagsimdir. Ayni zamanda 6z
disiplini, yani kendi kendini yonlendirme yetenegini gelistirir. Bu tutumu
benimseyen aileler, evdeki isler konusunda ¢ocuktan yardim beklediklerini
acikga belirtirler. Boylece baslangicta cocugun acemice yapacagi bu isler,
daha sonra deneyime ve sorumluluga donusecektir. Bu nedenle iki buguk
yasindan baslayarak doke saca da olsa ¢gocugun corbasini kendi basina
icmesine firsat vermek, kendi odasinda kendi yataginda yatmasina ortam
hazirlamak, sofra hazirlama, aligveris, araba temizligi gibi konularda onun




yardimini beklemek, "sorumluluk" konusunda ¢ocugu cesaretlendirici ve
destekleyici bir ortam saglar. Bu ortam, gcocugun kendi kendine yetmesine
ve kendini yonetmesine firsat vereceginden onun kendine olan glvenini de
artiracaktir. Cocugunuzun oncelikle evde bazi sorumluluklar Ustlenerek
sorumluluk bilincinin gelismesi, onun okul ile ilgili sorumluluklarini da daha
kolay Ustlenmesine ve karsilagsabilecegi sorunlarla bas edebilmesine
yardimci olacaktir. Cocugun yasi ne olursa olsun sorumluluk almayi
ogrenmenin anlami, su u¢ alanda kabul edilebilir davraniglar
goOsterebilmektir:

* Kurallara uymak,
» Sagduyu kullanmak,
* Tercihlerin ya da sec¢imlerin sonucuna katlanmak

Ancak sorumluluk, bagkalarinin soyledigi her seyi yerine getirme olarak
dusunulmemelidir. Ebeveyninin, 6gretmeninin ya da ¢evrenizdeki herhangi
birinin sOylediklerini yerine getiren gocuga sorumlu gocuk gozuyle
bakamayiz. Bu sekilde davranan gocuk, gerektiginde dncelik vermesi
gereken konularin ayrimini yapamaz. Orn: Ertesi giin dersi varken,
arkadasi ¢cagirdi diye gezmeye giden ¢ocuk sorumlu degildir.

Cocukta Sorumluluk Bilinci Nasil Kazandirilir?
Cocugumuzdan beklentilerimizin gerceklesmesi durumuna gdére onun
sorumluluklarini 6grendigini ya da 6grenmedigini disunuriuz. Her ebeveynin
farkl beklentileri olacaktir. Her cocuk ayni zamanda, ayni sorumlulugu
alamaz. Cocuklarin kisilik 6zellikleri, fiziksel yapilari dikkate alinmalidir.
Burada onemli olan gocuklarin kendi isini yaparken engellenmemesidir.
Koruyucu anne-babalar bebeklikten itibaren “O yiyemez, cocuktur”, “O
giyemez ¢ocuktur” deyip ¢ocugun her igini kendileri yaparlar, ilkogretim
cagina gelindiginde okul ¢antasini hazirlama igi bile annenin gorevidir.
Bazilarinin bunu abartarak ev 6devlerini bile yaptigi gorular. Sik sik
goruruz; bir soru soruldugunda ¢ocugun yerine cevap vermeye kalkan
anne-babalari. Iste bu ve benzeri davraniglar gocukta sorumluluk duygusu
ve kisilik gelisimini olumsuz etkileyen ebeveyn tutumlaridir. Her ihtiyaci
anne-baba tarafindan kargilanan, devamli neyi nerede ve nasil yapacagi
kendisine hatirlatilan, yanlis yaptiginda azarlanan ve kinanan gocuklar,
golge bir kisilige sahiptir. Anne babaya sormadan bir is yapmay tercih
etmezler, kendilerine guvenlerini kaybedebilirler. Karsilastiklari bir problemi
cozmekte gucluk cekebilirler. Boyle ¢gocuklarda okul korkusu ¢cok yaygindir,
okula uyum saglamakta zorluk ¢ekebilirler. Duygularini, tepkilerini rahatca
ifade etmesine, gerektiginde ‘hayir’ demesine izin verilmeyen gocuklarda




bagimsiz bir kigilik gelismedigi icin sorumluluk duygusu kazanmakta da
zorlanirlar. “O daha ¢ocuk, kendi basina karar veremez.", “Onun igin dogru
olani yapiyoruz.”, “Hayir, dyle demek istemiyorsun.”, “O zayif aliyor, ben

uzuluyorum.” cumleleri siklikla kaginilmasi gereken cumlelerdir.

Degisik Yas Gruplarindaki Cocuklarin Alabilecekleri
Sorumluluklar

Iki ve U¢ Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar
» Oyuncaklari toplamak ve onlari yerlerine koymak,
* Kitap ve dergileri gerekli yerlere koymak,
* Pecete, tabak ve gatal kasiklari sofraya koymak (ama istenen bigimde
olmayabilir),

* Bir seyler yedikten sonra kendi kirli tabaklarini kaldirmak,
 Kendisiyle ilgili bazi durumlarla ilgili segme imkaninin sunulmasi
sonucunda karar verme yeteneginin gelismesi,
 Sofranin toplanmasina yardimci olmak,

* Yardimla giyinmek ve soyunmak.

Dort Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar
« Sofrayi kurmak,
* Oyun oynadiktan sonra oyuncaklarini veya kendine ait esyalari yerlerine
kaldirmak,
» Oyun oynarken nerede olacagini anne babasina sdylemek,
» Toz alma gibi basit ev iglerinde yardimci olmak,
* Bulagik makinesinin doldurulmasina yardim etmek,
» Aligveris donusu malzemelerin yerlestiriimesine yardimci olmak,
* Alisveris sirasinda malzemelerin raflardan alinmasina yardimci olmak,
« Basit bazi yiyeceklerin hazirlanmasina yardim etmek.

Bes Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar
« Sofrayi, her seyi yerli yerine koyarak hazirlamak,
* Yataklar: duzeltmek ve odasini temizlemek,

* Basit bir kahvaltiyr hazirlamak,

* Yedikten sonra kirlilerini kendi basina kaldirmak,

* Giyeceklerini dnerileri dikkate alarak segmek ve kendi bagina giyinmek,
« Kirli giyeceklerini sepete atmak,
* Telefona gerektigi sekilde cevap vermek,




 Ayakkabilarini baglamayi 6grenmek,
» Kendi kendine hazirlanmak (sagini tarama).

SORUMLULUK KAZANDIRMADA ANNE BABAYA
DUSEN GOREVLER

» Cocugunuz sizinle igbirligi yapsa da yapmasa da kosulsuz sevgi ve onay
gosterin. Cocugunuz her ne yaparsa yapsin ona deger verdiginizi ve kabul
ettiginizi bilmesini saglayin.

» Cocugunuzun size bagimh oldugunu dusunuyorsaniz koruyucu
tutumunuzu degistirin.

 Surekli sorumsuz davranan ¢ocuklar anne babalari tarafindan sorumlu
davranmalarina izin verilmeyen gocuklardir.

» Cocugunuzun kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasina ve iyi
gitmeyen davranisglarini degistirmesine firsat verin.

« Cocugunuzun yasina uygun sorumluluklar listesi hazirlayin.
Sorumlulugunu ustlenmek istedigi igleri bu listeden se¢gmesine firsat verin
ve onun dogru kararlar verebilecegine olan guveninizi koruyun. Bu listeden
secim yapmasi konusunda onu zorlarsaniz ya da yapacagi igleri siz
secerseniz sorumluluk duygusunu gelistirmeniz zorlagir.

* Ev ile ilgili sorumluluklari gocuklariniz arasinda paylastirirken adil olun.
Bunun en iyi yolu iglerin sirayla yapiimasidir.

» Cocugun kirip dokmesinin ve yasadigl olumsuz deneyimlerin 6grenmenin
gerekli sarti oldugunu unutmayin.

« Cocugunuzun yaptig! yanls segimlerin (hayatini tehlikeye atmadikga)
sonuglarini yagamasina izin verin ki onlardan bazi dersler ¢ikarabilsin.

» Cocugunuza yardim edeyim derken, onun sorumlulugunun gelismesini
engelleyebileceginizi unutmayin. Eger igin nasil yapilabilecegini bilmiyorsa
ona isin nasil yapilacagini gosterin.

» Cocugunuza uygun model olusturun. ClnkU sorumluluk kazandirmak
istediginiz halde sizin sorumluluklarinizi yerine getirmemeniz onu olumsuz
etkileyecektir. ise yaramayan davranig, inang ve tutumlarinizi degistirmeye




istekli olun.

» Cocugunuz sorumluluklarini yerine getirmedidi zaman ne gibi ceza veya
yaptirimlarla karsilasabilecegini sOylemek yerine isini bitirdiginde onu
manevi yonden destekleyerek (aferin, ¢cok guzel oldu, tesekkur ederim gibi)
guven duygusunun ve sorumluluk bilincinin gelismesini saglayin.

Cocugunuzdan hig¢bir zaman sizin kadar sorumlu olmasini
beklemeyin.
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