
Kıskançlık, sev�len b�r�n�n başkası � le paylaşılmasına katlanamama durumudur
(TDK, 2021). Doğal, evrensel ve �nsanı huzursuz eden b�r duygudur. Yaşamın her
boyutunda yaşanab�l �r ancak öneml� olan ne derece olduğudur. Çocuklarda bu
durum daha yoğun yaşanır. Çocukların bu duygu �le tanışması 2 yaş c�varıdır.
Kıskanan çocuk herkes�n kend�s�nden daha �y� olduğunu ve herkes�n kend�s� daha
az sevd�ğ�n� düşünür. Özell �kle küçük çocuklarda yen� doğan kardeş� kıskanma k�m�
zaman yaşamı etk�leyecek boyutta davranış problemler�ne yol açab�l �r .  Bu
duygunun bu kadar yoğun yaşandığı dönemde yardım gerekeb�l �r .

Çocuk, yet�şk�n herkeste kıskançlık görülür. Fakat herkeste aynı düzeyde değ�ld�r,
K�m� �nsanda kıskançlık k�msey� rahatsız etmez �ken; k�m� �nsanda çevredek�ler�
c�dd� anlamda rahatsız ed�c� boyuta ulaşır. Kardeşlerde yaş farklı kıskançlığın
ş�ddet�n� etk�leyen b�r faktördür. Kardeşler arası yas farkının az olması kıskançlığın
ş�ddet�n� artırır .  Yaş farkı arttıkça kıskançlık azalar.

KISKANÇLIK



Çocuklarda en bel�rg�n kıskançlık olayı yen� kardeş�n doğmasıyla görülmeye baslar.
Çocuk �ç�n yen� doğan bebek b�r rak�pt�r . Anne babasının sevg�s�n� el�nden alma
tehl�kes� vardır. Çocuğun bu kaygılar normald�r. Saldırganlık, kızgınlık, ger�leme ve
d�ğer�n� rahatsız etme sekl�nde tepk�ler göstereb�l �r (Parrott, 2001). Ancak,  çocuk bu
tepk�ler� aşırı olarak göster�yorsa ve kıskançlık sürekl� �se b�r bozukluktan
şüphelen�leb�l �r .
Kıskançlık gösteren çocuk daha çok üzer�ne d�kkat çekme sekl�nde bell �  etmeye çalışır .
Sık sık ç�s�n�n geld�ğ�n� söyler, bebek g�b� davranır, sağa sola saldırır , telev�zyon
�zl�yorlarsa f�ş� çeker, okula g�tmey� reddeder, hasta olduğunu söyler veya sağa sola
zarar vereb�l �r .  Bunlardan daha öte kardeş�ne zarar verme eğ�l �m� b�le görüleb�l �r .



Kıskançlık Nedenleri

Kıskançlığın en öneml� neden� sev�len k�ş�n�n b�r başkasıyla paylaşılacağı düşünces�d�r.
Güvens�z çocukların bu düşünceye daha sık kapılma r�skler� vardır. Küçük yaşlarda çocuk
�ç�n anne en öneml� k�ş�d�r. Annen�n sevg�s� ,  bakam, � lg�s� çocuğa güven ver�r. Güvens�z
çocuklar annen�n � lg� , sevg� ve bakım deney�mler�n� daha-az yasadıklarından zaman zaman
anney� kaybetme korkusu yasarlar. Bu nedenle annen�n d�ğerler�ne (özell �klede yen�
kardeşe) karşı göster�len � lg� ve alaka onların kıskançlığını alevlend�r�r .

Kıskançlık çocuğun b�l �şsel gel�ş�m özell �kler�ne göre de şek�l len�r. Doğumdan sonrak� � lk
yıl larda çocuklar ben merkezl� olarak düşünürler. Oyunlarında yalnızdırlar. Çevreler�ndek�
her şey kend�ler�ne a�tt�r .  Dolayısıyla ortam paylaşacak rak�p �stemezler. Eve b�r m�saf�r
çocuk geld�ğ�nde evdek� eşyalarla oynamalarına �z�n vermeme eğ�l �m� göster�rler. Ev
z�yaretler�nde bu nedenle sıklıkla problem yaşanır. Bu durum yen� kardeş�n yürümeye
başlamasıyla da yoğun olarak görüleb�l �r(Seven, 2021).



Anne-babanın ve çevredek�ler�n tutumları çocukta rekabet ve
kıskançlık h�ss� uyandırab�l�r. En çok yapılan hatalardan b�r�
çocuğu b�r başkasıyla karşılaştırıp olumsuz yargılara varmaktır.
Bu duruma şah�t olan çocukta aşağılık duygusu yerleşecek
d�ğer�ne olan kıskançlığı artacaktır. Yen� kardeş�n dünyaya
gel�ş�yle çocuğun b�r kenara �t�lmes�, c�ns�yete göre ayrım
yapılması, çocuğun kıskançlığının cezalandırılması g�b� tutumlar
da ş�ddete dönüşen kıskançlığın nedenler� arasında
göster�leb�l�r.



Kıskançlık �ç�n Öner�ler
Her şeyden önce kıskançlığın doğal b�r duygu olduğunun ve çocuğun gel�ş�msel

özell �kler�ne göre farklı laşab�leceğ�n�n kabul ed�lmes� gerek�r. Çocuğun hang�
durumlarda kıskançlık göstereb�leceğ� tahm�n ed�lmel� ona göre tedb�r alınmalıdır.

Kıskançlık tepk�ler� önemsenmel� ve zaman geçmeden değerlend�r� lmel�d�r. İ lg�
sevg� ve bakım göstermek konusunda �hmalkâr davranılmamalıdır. 



Kardeş kıskançlığını asgar�ye �nd�rgemek �ç�n anne babalar şunları yapab�l �rler:
• Anne baba kardeş doğmadan önlem almaya başlamalıdır. Çocuğu da sürece
ortak etmel�d�r. B�l �şsel düzey�ne göre bebek �ç�n yapılacak hazırl ıklarda onun da
görüşler� alınmalıdır. Doğumdan önce olacaklar uygun b�r d�l le çocuğa
aktarılmalıdır. Çocuğun her zaman değerl� olacağı h�ss� ver�lmel�d�r. Doğumdan
sonra annen�n b�r süre çocukla � lg�lenmes� güçleş�r. Bu süreçte baba, büyük anne,
büyük baba g�b� a�len�n d�ğer üyeler� çocukla � lg�lenmel�d�r. Bu zaman d�l �m�nde
�hmal ed�l �rse çocuk bunun sorumlusu olarak yen� bebeğ� görür.
• A�le, çocuğu bebekten uzaklaştırmamalı aks�ne yen� bebekle � lg�l �  bakam
uygulamalarında akt�f rol vermel�d�r. Bebeğ�n bez� kontrol ett�r� leb�l �r veya hang�
elb�sen�n g�yd�r� leceğ�ne karar vermes� �steneb�l �r (Seven, 2021)
• Anne ve baba sıklıkla çocuk ve bebekle olan �l �şk�ler�n� değerlend�r�p dengey�
sağlamaya çalışmalıdır.
• Anne babanın “kardeş�n doğdu ama sana sevg�m�z azalmayacak” mesajını
sözcüklerle değ�l ,  davranışlarla vermes� gerek�r. Onunla oyunlar oynama daha sık
konuşmalar gerçekleşt�reb�l �r .
• Çocuğun davranışlarından hırçınlaşma, öfke ya da saldırganlık olursa bu durumda
çocuğa şefkatle yaklaşmalı ,  bu durum kıskançlıktan kaynaklanıyor olab�l �r .



İnatçıl ık, b�r çocuğun anlamlı b�r neden� olmaksızın, b�r f� � lde ısrarcı olması, davranışını ,
düşünces�n�, durumunu değ�şt�rmey� d�renmes� olarak tanımlanab�l �r (TDK, 2021).
Çocuğun duygusal gel�ş�m�n�n b�r parçasıdır ve küçük yaslar �ç�n normal b�r duygudur.
İnatçıl ık küçük çocuklar �ç�n benmerkezc� düşünme tarzının b�r sonucu olarak görülür.
Çocuk sürekl� haz alma �lkes�yle hareket eder. Merkeze kend�n� koymuştur ve her
�sted�ğ�n�n olmasını bekler. B�r engelle karşılaştığında �se öfke ve �natçıl ık tepk�ler�
göster�r. Bunlar aslında çocuğun sağlıklı oluşunun b�r gösterges�d�r. Çevreye ve kend�
vücuduna egemen olma, öz-kontrol ve bağımsızlığın gel�ş�m� �ç�n bu duygu gerekl�d�r. B�r
bakıma çocuk sınırlarını test eder (Seven, 2021). İnatçıl ık b�r sorun olarak çocuğun
kend�ne ve d�ğerler�ne sürekl� olarak zarar vermes�yle kend�n� göster�r. İnat davranışları
evden veya okuldan kaçma, Soğuk havada dışarıda bekleme, sürekl� küskünlük, eşyalara
veya oyuncaklara zarar verme sekl�nde görüleb�l �r .

İNATÇILIK



İnatçılığın Nedenler�
İnatçıl ık çocuğun, gel�ş�m özell �kler�nden, yet�şt�r� lme b�ç�m�nden veya
m�zacından kaynaklanab�l �r .  2-3 yaşlarında geç�c� b�r süre çocuklarda aşırı
�natçıl ık ve uyumsuzluk durumu gözlen�r. Bu dönem anne-baba �ç�n zor geçer.
Çünkü çocuk söz d�nlemez, öfkelen�r, hatta söylen�lenler�n ters�n� de yapab�l �r .
Bağımsız davranmaya çalışırlar. Yardım talepler�n� reddetme eğ�l �m� vardır. Bu
dönemde çocuğa baskı yapılması geç�c� olan bu durumun kalıcı hale
dönüşmes�ne neden olab�l �r .  Çocuğun yet�şt�r� lme ve d�s�pl�n b�c�m� �natçıl ığın b�r
problem hal�ne dönüşmes�nde öneml� b�r etkend�r. Bu yaslardak� çocuğun aşırı
�natçıl ık göstermes�, nelere �z�n ver�ld�ğ�ne da�r net b�r mesaj ver�lmemes�nden ve
çocuğa davranışlardak� tutarsızl ıktan kaynaklanır (Adahan, 1988; akt. Seven,
2021). D�ğer taraftan çocuğa �natçıl ığı neden�yle sürekl� "hayır" denerek baskı
yapılması �natçıl ığın pek�şmes�ne yol açar. İnatçıl ık bazen anne-babanın
körükled�ğ� b�r kıskançlık sonucunda da ortaya çıkab�l �r .  Çocuk bu davranışıyla
d�kkatler� üzer�ne çekmeye çalışır . İnatçıl ığı ortaya çıkaran, b�r başka etken de
anne-babanın �nat davranışlarıdır. Babaya �nat eden anne veya anneye �nat
eden baba çocuğa olumsuz model olur. Bu durumda çocukta �nat davranışları
görülme durumu artacaktır.



İnatçılık Önlemek �ç�n Öner�ler
Çocuk �natçılığına karsı şunlara d�kkat ed�lmel�d�r:
• Erken yaslardak� çocukların �natçılık eğ�l�mler� normal karşılanmalı, sert tepk�ler ve cezalardan
kaçınılmalıdır.
• Çocuğun �natçılığını engellemek �ç�n her şeyden önce anne-babanın �nat davranışı göstermemes�
gerek�r. Her durumda "hayır" d�yerek çocuğun önüne doğrudan engeller konulmamalıdır. "hayır"
den�ld�ğ�nde karşı tepk� de "hayır" olur. İlk tepk� olarak "hayır" "olmaz" g�b� �fadeler çocukta
engelleme duygusunu uyandırır.
• Annen babanın çocuğuna nelere �z�n ver�p vermed�ğ�n� önceden anlatması gerek�r. “Şuna
karışamazsın” şekl�nde değ�l de açıklayıcı b�r şek�lde ona neden karışmaması gerekt�ğ� de
anlatılmalıdır.
• Çocuğu hemen suçlamak yer�ne onu d�nlemek ve nedenler�n� anlamak gerek�r. Çocuğu d�nlemek
ona özgüven vereceğ�nden böylece kend�n� kontrol edeb�l�r.
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