KISKANCLIK
Kiskanclik, sevilen birinin baskasi ile paylasiimasina katlanamama durumudur

(TDK, 2021). Dogal, evrensel ve insani huzursuz eden bir duygudur. Yasamin her
boyutunda yasanabilir ancak 6nemli olan ne derece oldududur. Cocuklarda bu
durum daha yodun yasanir. Cocuklarin bu duygu ile tanismasi 2 yas civaridir.
Kiskanan cocuk herkesin kendisinden daha iyi oldugunu ve herkesin kendisi daha
az sevdigini dosunir. Ozellikle kicUk cocuklarda yeni dogdan kardesi kiskanma kimi
zaman yasami etkileyecek boyutta davranis problemlerine yol acabilir. Bu
duygunun bu kadar yogun yasandigr donemde yardim gerekebilir.

Cocuk, yetiskin herkeste kiskanclik goéruolUr. Fakat herkeste ayni duzeyde degildir,
Kimi insanda kiskanclik kimseyi rahatsiz etmez iken; kimi insanda cevredekileri
ciddi anlamda rahatsiz edici boyuta ulasir. Kardeslerde yas farkli kiskancligin
siddetini etkileyen bir faktérdir. Kardesler arasi yas fOI’kIﬂ\I//Q az olmasi kiskancligin
siddetini artirir. Yas farki arttikca kiskanclik azalar. ﬁ

)
)/
/AN
\
\‘




Cocuklarda en belirgin kiskanclik olayl yeni kardesin dogmasiyla gérulmeye baslar.
Cocuk icin yeni dogan bebek bir rakiptir. Anne babasinin sevgisini elinden alma
tehlikesi vardir. Cocugun bu kaygilar normaldir. Saldirganlik, kizginlik, gerileme ve
digerini rahatsiz etme seklinde tepkiler gdsterebilir (Parrott, 2001). Ancak, c¢ocuk bu
tepkileri asiri  olarak gdsteriyorsa ve kiskanclik sOrekli ise bir bozukluktan
sUphelenilebilir.

Kiskanclik gbsteren cocuk daha cok Uzerine dikkat cekme seklinde belli etmeye calisir.
Stk sik cisinin geldigini sdyler, bebek gibi davranir, saga sola saldirir, televizyon
izliyorlarsa fisi ceker, okula gitmeyi reddeder, hasta oldugunu sbéyler veya saga solo
zarar verebilir. Bunlardan daha &6te kardesine zarar verme eqilimi bile gérulebilir.




Kiskanclik Nedenleri

Kiskanchidgin en &dnemli nedeni sevilen kisinin bir baskasiyla paylasilacagr diusuncesidir.
GUvensiz cocuklarin bu dustnceye daha sik kapilma riskleri vardir. KicUk yaslarda cocuk
icin anne en 6nemli kisidir. Annenin sevgisi, bakam, ilgisi cocuga guUven verir. GUvensiz
cocuklar annenin ilgi, sevgi ve bakim deneyimlerini daha-az yasadiklarindan zaman zaman
anneyi kaybetme korkusu yasarlar. Bu nedenle annenin digerlerine (&zelliklede yeni
kardese) karsi gbsterilen ilgi ve alaka onlarin kiskancligini alevlendirir.

Kiskanclik cocugun bilissel gelisim 06zelliklerine gbdre de sekillenir. Dogumdan sonraki ilk
yillarda cocuklar ben merkezli olarak diUsundrler. Oyunlarinda yalnizdirlar. Cevrelerindeki
her sey kendilerine aittir. Dolayisiyla ortam paylasacak rakip istemezler. Eve bir misafir
cocuk geldiginde evdeki esyalarla oynamalarina izin vermeme egilimi gdsterirler. Ev
ziyaretlerinde bu nedenle siklikla problem yasanir. Bu durum yeni kardesin yurimeye
baslamasiyla da yogun olarak gorulebilir(Seven, 2021).
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Anne-babanin ve cevredekilerin tutumlari cocukta rekabet ve
kiskanclik hissi vyandirabilir. En ¢cok yapilan hatalardan biri
cocugu bir baskasiyla karsilastirip olumsuz yargilara varmaktir.
Bu duruma sahit olan cocukta asagilik duygusu yerlesecek
digerine olan kiskanch@gl artacaktir. Yeni kardesin diunyaya
gelisiyle cocugun bir kenara itilmesi, cinsiyete gore ayrim
yapilmasi, cocugun kiskanchginin cezalandirilmasi gibi tutumlar
da siddete donusen kiskanchgin nedenleri arasinda
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Kiskanclik icin Oneriler
Her seyden 6nce kiskancligin dogal bir duygu oldugunun ve cocugun gelisimsel
Ozelliklerine gore farklilasabilecedinin kabul edilmesi gerekir. Cocugun hangi
durumlarda kiskanclik gdsterebilecedi tahmin edilmeli ona gbére tedbir alinmalidir.
Kiskanclik tepkileri dGnemsenmeli ve zaman gecmeden dederlendirilmelidir. l1gi
sevgi ve bakim géstermek konusunda ihnmalkér davraniimamalidir.




Kardes kiskanc¢ligini asgariye indirgemek i¢cin anne babalar sunlari yapabilirler:
 Anne baba kardes dogmadan 6nlem almaya baslamalidir. Cocugu da sUrece
ortak etmelidir. Bilissel dUzeyine gdre bebek icin yapilacak hazirliklarda onun da
gorusleri  alinmalidir. Dogumdan &nce olacaklar uygun bir dille cocugo
aktarilmalidir. Cocugun her zaman dederli olacadr hissi verilmelidir. Dodumdan
sonra annenin bir sUre ¢cocukla ilgilenmesi gUclesir. Bu sUrecte baba, bOyuk anne,
bUyUk baba gibi ailenin diger Oyeleri cocukla ilgilenmelidir. Bu zaman diliminde
ihmal edilirse cocuk bunun sorumlusu olarak yeni bebegdi goror.

 Aile, cocugu bebekten wuzaklastirmamali aksine yeni bebekle ilgili bakam
uygulamalarinda aktif rol vermelidir. Bebegin bezi kontrol ettirilebilir veya hangi
elbisenin giydirilecegine karar vermesi istenebilir (Seven, 2021)

* Anne ve baba siklikla cocuk ve bebekle olan iliskilerini degerlendirip dengeyi
saglamaya calismalidir.

« Anne babanin “kardesin dogdu ama sana sevgimiz azalmayacak” mesajini
sb6zcUklerle degil, davranislarla vermesi gerekir. Onunla oyunlar oynama daha sik
konusmalar gerceklestirebilir.

« Cocugun davranislarindan hircinlasma, 6tke ya da saldirganlik olursa bu durumda
cocuga sefkatle yaklasmall, bu durum kiskancliktan kaynaklaniyor olabilir.




INATCILIK

Inatcilik, bir cocugun anlamli bir nedeni olmaksizin, bir fiilde 1srarci olmasi, davranisini,
dosuncesini, durumunu degqistirmeyi direnmesi olarak tanimlanabilir (TDK, 2021).
Cocugun duygusal gelisiminin bir parcasidir ve kucuk yaslar icin normal bir duygudur.
Inatcilik kUcUk cocuklar icin benmerkezci dosinme tarzinin bir sonucu olarak gdrulir.
Cocuk surekli haz alma ilkesiyle hareket eder. Merkeze kendini koymustur ve her
istediginin olmasint bekler. Bir engelle karsilastiginda ise &fke ve inatcilik tepkileri
gdsterir. Bunlar aslinda ¢cocugun saglikli olusunun bir gdstergesidir. Cevreye ve kendi
viocuduna egemen olma, d6z-kontrol ve bagimsizhigin gelisimi icin bu duygu gereklidir. Bir
bakima cocuk sinirlarini test eder (Seven, 2021). Inatcilik bir sorun olarak cocudun
kendine ve digerlerine sUrekli olarak zarar vermesiyle kendini gosterir. Inat davranislari
evden veya okuldan kacma, Soguk havada disarida bekleme, sUrekli kUskunlUk, esyalara

veyao OUUIICOMOI’O zarar verme seklinde gérUIebiIir.
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Inatcihidin Nedenleri

Inatcilik  cocudun, gelisim o6zelliklerinden, yetistirilme biciminden veya
mizacindan kaynaklanabilir. 2-3 yaslarinda gecici bir sUre cocuklarda asiri
inatcilik ve vuyumsuzluk durumu goézlenir. Bu donem anne-baba icin zor gecer.
CUnkU cocuk sdz dinlemez, d6fkelenir, hatta soéylenilenlerin tersini de yapabilir.
Bagimsiz davranmaya calisirlar. Yardim taleplerini reddetme egilimi vardir. Bu
dénemde cocuga basklr yapilmast gecici olan bu durumun kalici hale
dénusmesine neden olabilir. Cocudun yetistirilme ve disiplin bicimi inatciligin bir
problem haline donusmesinde dnemli bir etkendir. Bu yaslardaki cocugun asiri
inatcilik gdstermesi, nelere izin verildigine dair net bir mesaj verilmemesinden ve
cocuga davranislardaki tutarsizliktan kaynaklanir (Adahan, 1988; akt. Seven,
2021). Diger taraftan cocuga inatcihigr nedeniyle sirekli "hayir” denerek baski
yapilmasi inatcih@gin  pekismesine yol acar. Inatcilik bazen anne-babanin
korUkledigi bir kiskanclik sonucunda da ortaya cikabilir. Cocuk bu davranisiylo
dikkatleri Uzerine cekmeye calisir. Inatcihigr ortaya cikaran, bir baska etken de
anne-babanin inat davranislaridir. Babaya inat eden anne veya anneye inat
eden baba cocuda olumsuz model olur. Bu durumda cocukta inat davranislari
gdbrulme durumu artacaktir.



inatcilik Onlemek icin Oneriler

Cocuk inatcihdina karsi sunlara dikkat edilmelidir:
e Erken yaslardaki cocuklarin inatcilik egilimleri normal karsilanmali, sert tepkiler ve cezalardan
kacinilmahdir.

e Cocugun inatcihigini engellemek icin her seyden 6nce anne-babanin inat davranisi géstermemesi
gerekir. Her durumda "hayir” diyerek cocugun onune dogrudan engeller konulmamahdir. "hayir"
denildiginde kars: tepki de "hayir” olur. ilk tepki olarak "hayir” "olmaz" gibi ifadeler cocukta
engelleme duygusunu vyandirir.

e Annen babanin ¢cocuguna nelere izin verip vermedigini dnceden anlatmasi gerekir. “Suna
karisamazsin” seklinde degil de aciklayici bir sekilde ona neden karismamasi gerektigi de
anlatilmahidir.

e Cocugu hemen suclamak yerine onu dinlemek ve nedenlerini anlamak gerekir. Cocugu dinlemek
ona 6zguven vereceginden bodoylece kendini kontrol edebilir.
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