BIREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI

Halil OZKARACA
Psikolojik Danigman



Birey: Toplumlari olusturan ve ayrica

benzer ve farkh ozellikleri bulunan
iInsanlarin her birine birey denir.




Bireysel o6zellikler: Insanlari birbirinden
ayiran, bizi biz yapan ozelliklerimizdir. Bu
ozelliklerimiz sayesinde diger insanlardan
ayrilinz.

Bireysel ozellikler uge ayrilir;
Fiziksel Ozellikler
Duygusal Ozellikler
«Zihinsel Ozellikler



Fiziksel Ozellikler:

Boy,kilo,goz rengi,sac rengi gibi disaridan
bakinca fark edilen ozelliklerdir.Yani
bireylerin dis gorunuslerine fiziksel
Ozellikler denir.Fiziksel ozelliklerimizi

allemizden aliriz.



Duygusal Ozellikler:

Yasamimiz boyunca basimizdan gecen ayni
olaylar her bireyde farkli duygulara neden olur.

-Sevdigimiz seyler

-Nefret ettiklerimiz

-Korkularimiz

-UzUntllerimiz

-Heyecanlarimiz

-Sevinclerimiz

-Saskinliklarimiz, utanclarimiz, ofkelerimiz,
endiselerimiz, kaygilarimiz farklidir.



Dusunce, ilgi ve yeteneklerimiz. Hepimizin
dusuncesi, ilgi ve yeteneqi farkhdir.

eBazi insanlar satran¢c oynamayi severler.
*Bazi insanlar spor yapmay! isterler.
eBazi insanlar cok guzel resim yaparlar.

Bazi insanlar muzige ilgi duyarlar, muzik aletleri
calarlar.

*Bazi insanlar matematik hesaplarini ¢cok hizli
yaparlar.

eBazi insanlar kitap okumay! cok isterler.




Matemetiksel Zeka

Sozel Zeka
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Coklu Zeka

Satranc ve benzeri strateji oyunlari severim.
Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslanirim.
Harita, tablo turu materyalleri daha kolay algilarim.
Daha once gittigim yerleri kolayca hatirlarim.
Ruyalarimi ¢ok net ve ayrintilariyla hatirlarim.
Yap-boz, Lego gibi oyunlardan hoslanirim.
Calisirken elimle ya da ayagimla ritim tutarim.
Sarkilarin melodilerini rahatlikla hatirlarim.

Muzik aleti calar ya da ¢calmayi ¢ok isterim.
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Coklu Zeka
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Bahgede\foprakla, bitkilerle oynamayi ¢cok severim.
Bitki ya da hayvanlarla ilgili belgesellere ilgi duyarim.
Mevsimlerle ve iklim olaylariyla ¢ok ilgiliyimdir.
Cevremde bir lider olarak goraltram.

Arkadaslarimin sorunlarina yardimci olmaktan
hoslanirim.

Insanlara selam verir, hatir sorarim.

Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.

El becerilerim geligsmistir.

Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
Yalniz calismayi daha ¢ok severim.

Yardim istemeden kendi basima urunleri ortaya
koyarim.



Insanlarin sahip oldugu fiziksel, zihinsel ve
duygusal ozellikler onlarin kisiliklerinin bir
parcasidir. Kendi ozelliklerinin farkinda
olan bireyler var olan ozelliklerini
gelistirerek basariyi yakalayabillirler.




&)

S)

bazi

Insanlarin farkliliklarinin yaninda

benzerlikleri de vardir.
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*Tum insan
*Tum insan

*Tum insan
icer.

arin adi1 soyadi vardir .
arin bir annesi bir babasi vardir.
ar acikinca yemek yer, susayinca su

* Tum insanlarin beslenme, giyinme ve barinma
gibi zorunlu ihtiyaclari vardir.

* Tum insanlarin sevgi,saygl,korku,seving,uzuntu
heyecan gibi duygulari vardir.



Bir kisinin fiziksel ozelliklerini dis
gorunusunden anlayabiliriz ama kisgisel
Ozelliklerini anlamamiz icin kisilerle ile
arkadas olmamiz gerekir. Onlari yakindan
tanimamiz gerekir.




‘= HOBILER

Resim Yapmak

Muzik Dinlemek
Enstriman Calmak

Spor Yapmak

Kitap Okumak

TV Seyretmek
Sinema/Tiyatroya Gitmek
Koleksiyon Yapmak
Hayvan Beslemek

Cicek Yetistirmek

Maket Yapmak

El Sanatlari ile Ugrasmak
Zeka Oyunlari Oynamak
(Satrancg vb.)

Bilgisayarla Ilgilenmek

Hangilerin
seviyorsunuz?

Siir, Masal vb. Yazmak

J




Ben:
Sac Rengi:
G0z Rengi:
Boy:

Kilo:

Yapablhrlm \(apamam“



Bireysel
farkhliklara sayg!
duymaliyiz.
Farkliliklar kabul
etmek bireylerin
baris ve huzur
icinde yasamasini
saglar.




Sevgi ve Saygiyla Kalin..
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