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AILE

-Aile” bir iligkiler sistemidir.

Soyut anlamda kisiler arasi
iliskileri iceren belli kurallari
olan bir duzendir.




Neden Alle?

(] C;_oc_:ugun yasamini saglkl bir
bicimde surdurebilmesi ,

1 Ozguveni yuksek bir birey olabilmesi,

1 Dis dunyaya acgilabilmek igin
Eereksml_m duydugu deneyimleri
azanabilmesi,

"1 insan iligkilerini kurma becerisine
sahip olabilmesi,

1 Sorunlarina ¢ozum yollan bulabilmesi
icin temellerin atildigi ilk ortam ailedir.



Anne Babalann, Cocuklarina Karsi Tavirlarini Etkileyen
Baslica Faktorler Nelerdir?

e Anne ve babanin zihinlerindeki cocuk modeli
(hayali cocuk) ,

e Kendine guvenen anne ve babalarin cocuk
yetistirmeleri, cocuklarini nasil yetistireceklerini
eyen, guvensiz ve kendilerini yetersiz
eden anne babalara oranla daha basarili
ve olumludur,

nne ve babanin kendi cocukluk yillarindaki
eneyimleri,

lle icinde esler arasindaki iliskinin niteligi.



Gurur Duymama Ve Babalar

Ulkemizde nice baba bir oglu dunyaya geldiginde
gunlerce gururla dolasir.Oglanin daha hicbir ozelligi
belli degildir.Tek belirgin ozelligi
cinsiyetidir.Olsun,baba bu durumdan muthis gurur
duyar,cevresindekilere ne ismarlayacagini sasirir.

~r

Oglan on besine gelir,bircok ozelligi
belirmistir,eksiklerinin yanisira pek cok artisi vardir.Bu
urumdan da babasinin gurur duymasini bekleriz;ya
uymaz ya duyar ama icinde tutar.

Nice baba var cevredeki gencleri begenir de bir
kendi oglunu begenmez,bir fek kendi ogluyla gurur
duymaz.'Bu oglan adam almayacak,bu oglan
benim istedigim g|b| degil benim istedigim gibi
olsun,canimi alsin.'der.




Kisilik gelisiminin temeli cocukluk doneminde
atilr. Bundan dolayi, ailenin ¢ocuk
tzerindeki ilk etkileri son derece 6nemlidir.

Aile bireylerinin cocukla olan
etkilesimi, ¢ocugun aile
Icindeki yerini
elirlemektedir.

kul oncesi donemde
cocuk, sosyal birey olmayi
ggrenirken ayni zamanda
ozdesim yapacagi bir
odele gereksinim duyar.




Kisilik olusumu icin gerekli olan ,aile
icindeki yakin bir uye ile gerceklesmektedir.

Genellikle 6zdesim nesnesi :
v anne-baba,
v Agabey,
v Teyz

v Dayi ya da
v/Amca'drr.

Bu kisinin bozuk bir kisilik yapisina sahip olmasi
halinde, olumsuz davranis orneginin cocuga
yansima olasiligi artmakiadirr.




Ailenin ¢cocuk yetistirmedeki
tutumunu ve ¢cocuk yetistirmeyle

ilgili sorunlarini anlamak igin
‘alle tutum modeli”ni bilmek yararl

bir yaklasimdiur.



AILE TUTUM MODELI

sevgl; kabullenme,
koruma, kollama ve
sevecenlik gibl butun
olumlu duygulari icerir.

Egitim ise; dgretilen her

seyi, verilen bilgileri,
1siz Sevgl Asirt Sevgl becerileri, yasaklari,
= = kurallar, inanclari,

deger yargilarini,
gorgu kurallarini ve
INsanin sosyallesmesi
Icin gerekli olan tum
toplumsal degerleri
kapsar.

Gevsek Egitim

Stk Egitm



OLUMSUZ AILE TUTUMLARI
aillenin verdigi sevgi ya yetersiz veya asiri, egitim
Ise gevsek ya da siki olmaktadir.

Asiri sevgl tutumunda;

= Aile gocugu sevgiye
bogucu,

= Onu cok koruyucu,
Asin kollayicidrr.

unun sonucu olarak
cocukta,

Bagimlilik,
Guvensizlik gelisir,

Karsilastigl her olayda anne-
babasina yaslanur,

Onlara guvenir fakat
kendisine guvensizdir.




Sevgi yetersizligi veya yoklugunda cocukta;

« Kendine ve ¢evreye karsi guvensizlik ve
olumsuz duygular gelisir.

Sevgi yetersizliginin en asiri ucu, cocugu terk
etmek veya kabullenmemektir. Yetersiz
sevginin, asiri sevgiye gore sonug¢lari daha
agir oimaktadrr.
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1. Asin Otoriter ve Reddedici Aile
Tutumu

Cocugun bedensel ve ruhsal
gereksinmelerini
karsilamayacak kadar gocuga
karsi olumsuz duygular beslenilir,

Cocuga sefkat, sevgi, sicaklik
verilmez,

Her yapthigi elestirilir,

1 Cocugun iyi yonleri degil

olumsuz yonleri ortaya ¢ikarilr,

Evde soz hakki, ozgurluk ve
otorite anne babanindrr,

Cocugun yaphgi her sey goze
batar ve cocuk surekli ceza alrr,
Yaptiklar olumlu olsa da, ceza

almak korkusu ile bunlari
sOyleyemez.



Asin Oforiter ve Reddedici Aile
Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimine
Etkileri

Cocugun dzguveni gelismez,

Pasif, silik, cekingen ve kolay etki altinda kalan, kibar ve dirUst
olmalarina karsin kiskUn, huysuz ve asirt hassas bir yapiya sahip
olabilmektedirler,

"1 SUfekli elestirime veya dayak cocugun ruhsal yapisini bozar,

ocuk kolayca aglamaya baslar. Arkadaslar ile uyumsuz ve
kavgaci olabilir,

lleri yaslarda sikintilar karsisinda dayanaksiz ve caresiz kalrr,



1 Bu cocuklar kot muameleye
maruz kalmaktan korktuklari igin
anne ve babaya karsi vysal
olmaktadir. Fakat i¢cten ice anne
babaya karsi dusmanhk duygulari
gelistirirler,

"1 Kendi disindaki insanlarla yeterli
iletisimi kuramadiklari igin
saldirganhgi kendisine
y@nlendirebilirler,

eniliklere acik degildirler, yeni
seyler uretmeleri zordur,

Surekli kusurlarn aranan ¢ocuk
streslidir ve stresliyken hata yapma
olasilig: artar,

Hata yapan kisilere
hosgorusuzdurler.
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2. Asin Hosgorulu Aile Tutumu

I Gocuk merkezli bu tar

ailelerde cocugun yaptigi her
sey hos gorulur ve cocuk asiri
ozgur birakailrr,

Cocuga neyi yapip neyi
yapmamasi gerekhgl
anlatiimaz. Higcbir zaman
kesin kurallar belirtimez.
Cocuk kendisine zarar
verebilecek davranisiarda
bile etkili denetimden vzaktir,
vyariimaz,

1 Anne babalar sadece cok

blyuk bir problem
oldugunda sert cikislarda
bulunur, gozdagi verirler.
Bazen ceza da verirler ama
nedenini agiklamaziar.



Asin Hosgorulu Aile Tutumunun
Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri

"1 Cocuklar bir sure sonra anne babasini denetim
altina alir, onlar tehdit ederler. Dedikleri oimayinca
da tehditlerini uygularlar,

| Elestiriye acik olmadiklar i¢in kendilerini
gelistiremezler,

" Kuralsizhga alisan ¢ocuklar, okuldaki kurallarla
rsilasinca okula ve arkadas ¢evresine uyum
aglamakta zorluk ¢ekebilirler,

Her istedigini elde ettikleri igin belli bir sure sonra
doyumsuzluk yasamaya baslarlar. Doyumsuziukiari,
ileride zararh aliskanhklar edinmelerine sebep
olabillir,




I Bencil, sorumsuz, kirlgan, her
dediginin aninda olmasini isteyen,
sabirsiz, simarik, antisosyal olabilirler,

1 Sosyal ortama girdiginde ve her
dediginin olmadigini gorunce hayal
kinkligina ugrar, kendi ic kabuguna
cekileblilir ya da agresif olabilirler,

1 Her isteklerini yaptirmayi aliskanlik
haline getirir ve zamanla kural
tanimazlar.
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3. Asint Koruyucu Aile Tutumu

Otoriter aile tipine cok benzer.
Aralarindaki fark bu aile tipinde
sefkat, koruma gudusu disiplinin
onunde gelir,

Cocuga gereginden fazla 6zen
ve kontrol gdosterilir,

Cocugun kendi yapmasi gereken
isler bile anne babalar
tarafindan yapilir,

Kazandirmak istedikleri
davranislan duygu somurusu ve
asin sefkat yontemini kullanarak
gelistirirler,

Cocuga bir bebek gibi bakildigi
halde, kendisinden beklenenler
coktur.

Hicbir sey esirgenmez; ozel
dersler aldinlir, ¢esitli olanaklar
saglanir. Buna karsilik cocuktan
ileri duzeyde basarn beklenir.



“Bu tutumla yetistirilen cocuklarin
nevrotik olma olasiliklan ¢ok
yuksektir. Bu beklenti, sevgi ile
beraber sunuldugundan
¢ogunlukla cocuklar tarafindan
kolay benimsenir ve benlige
sindirilir.”




Asin Koruyucu Aile Tutumunun
Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri

1 Cocuk asin duygusal olur,
| lleri yaslarda bile etrafina badimli olur,

1 Toplum icinde kendi basina is yapma cesaretini
bulamaz,cekingen,sakar olabilir,

1 Cocuk anne babasindan ayr kalamaz ileri yaslarda
bile surekli anne babasinin yaninda olmak ister.




4.llgisiz Ve Kayitsiz Aile Tutumu

1 Bu durum yoksul ve kalabalk
A ailelerde gozlenir.Cocuga dusen
Gevsek Egtim sevgi ve ilgi payi azdir. Cocugun
. egitimi de yetersizdir( ‘saldim
cayira, meviam kayira’ anlayist),

1 Cocuk kendi yolunu bulmaya

FFLSIF calsir, |
DONUE 1 Cocuk pasif ve donuktur,

. [J Bu tutumda da disiplinsizlik s6z
f ‘ﬂ*ﬁﬁri Sﬁ?gi konusudur, ancak disiplinsizligin
buradaki nedeni sorumsuzluk ve
eteraiz evel ilgisizliktir. Hazir olmadig! caglarda
bagimsizliga zorlama vardrr,

1 Cocugun sorumluluklarindan
kacma vardrr,

1 Ana baba ¢ocuga ornek bir

¥ model olamaz,
o 1 Gocugun dunyasina girmek gibi
otk Egttin bir kaygilan yoktur.




llgisiz,Kayitsiz Aile Tutumunun
Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri

1 Anne babasinin dikkatini cekmek icin alisiimadik
davranislar sergiler,

1 Alle cocuga model olamadigr icin cocuk kendine
baska modeller secer. Cocuk vaktinin ftUmunu
arkadaslanyla gecirir,

1 Erken yasta cocuk zararl aliskanliklar edinmeye meyilli
olur.




5. Tutarsiz Aile Tutumu

1 Genellikle genc
ebeveynlerde ve ilk
¢ocugun yetistiriimesinde
goruldr,

| Eslerin cocuk yetistirmeye
I bakmalar ve bunu
ocuga yansitmalari
emel sebeptir,

Cocugun yaptigi bir
davranis bazen ¢ok sert
bir tepki alabilirken, bazen
de cok olumiu
karsilanabilmektedir,




Tutarsiz Aile Tutumunun Cocugun
Kisilik Gelisimine Etkileri

Bir davranisinin kimi zaman odullendiriimesi kimi zamanda
cezalandirnimasi cocukta cezanin anlami ve sucun niteligi
hakkinda kuskular vyanmasina neden olur. Ne zaman,
nerede, ne yapacagini bilemezler,

1 Kendi gorus ve dusuncelerini aktaramazlar,

ocuk inatgi, asi ve hirgin olabilecegi gibi icine kapal ve
pisirik olabilir,

Zamanla cevrelerindeki insanlara givenmeyen, her seyden
sUphelenen, kararsiz bir kisilik yapisi gelistirebilirler,

Cocukta dikkat eksikligi olabilir,
| Cocukta yalan s6yleme gibi hastaliklar baslayabilir,

| Cocuk anne veya babadan birisine cok yaklasirken
digerinden uvzaklasabilir.



6. Kabul Edici, Guven Verici ve
Demokratik Aille Tutumu
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Cocuk tim yoOnleriyle kabul
edilir,
Cocuga yol gosterir ama

alacagi kararlar konusunda
serbest birakair,

Aile icinde kurallar ve sinirlar
herkes icin ve hep birlikte
belirlenir ve bu sinrrlar iginde
cocuk 6zgurddr,

Kurallarin mantikh aciklamasi
yapillrr,

Aileyi ilgilendiren kararlar
birlikte alinir. Her konuda
¢ocugun dusunce ve fikirleri
dinlenir,

Anne-baba birbirlerine ve
c¢ocuklarina karsi olan
duygularinda net ve aciktir.



Demokratik Anne Baba Tutumunun Cocugun
Kisilik Gelisimine Etkileri

"I Demokratik ve guven verici bir ortam da
ye’nFen COCUK, Kendine ve %e.vresme saygil,
sinirlar bilen, yaratici, aktit, fikirlere saygr
duyan, fikirlerini rahatlikla soyleyebilen, kisilik
ve davranislar acisindan dengeli, sorumluluk
duygulari gelismis, hosgorulU ve mutludur,

1 Anine babanin tutarl ve kararl futumu
ocugun kendisine ve cevresindekilere
uven duygusunu gelisfirir,

Karar vermeye ve kendi bO?IﬂO Isler yapmaya
alisan cocuk, ilerde rahatlikla kendi adina
kararlar alrr,

1 Kendi haklarnni savunurken baskalarinin
haklarina da saygi duyar.







1- Cocuklarimiza 6gut vermek yerine onlara O RN E K olun.

2- Basarilarini degil cabalarini takdir etmeye calisin. Caba harcamayi
ogrenirse basari ardindan gelecektir.

3- Kardesleriyle yada baskalari ile kiyaslamayin.

4- Onun dusuncelerine saygi gosterin ve alinan kararlarda onunda
fikrini alin



5- Kosulsuz sevin ve onunla ilgilenin.

6- Her zaman cocugunuzu onaylamayin olumlu davraniglarini takdir
edin olumsuz davraniglarini agiklayarak uyarin.

7- Cocugunuz adina karar vermek yerine ona tercihler sunun ve
karari kendisinin vermesini saglayin.

8- Korkutarak, tehdit ederek uslanmasini saglama yada egitme

yolunu secmeyin. Kisa slre ise yarasada uzun vadede ise
yaramayacaktir.



9- Cocugunuza zaman ayirin, onunla ders ¢alisin, onunla oyun
oynayin.

10-Esyalarini ve sevgisini paylasmayi égretin.
11- Cocuklarin kusurlarini, suglarini alay ve hakaretle
karsilamayin, her seylerini tenkit etmeyin zira tenkit edilen gocuk

cekingen olur

12-Gerektiginden fazla paradan, yuklenemeyecegi sorumluluktan,
asir1 kurallardan sakinin.



13-Arkadaslik iliskilerini takip edin, arkadaslarini suclayici ifadeler
yerine zararl arkadasligin nelere yol acabileceginden bahsedin.

14-Ders calisirken ev igi, pazar isi icin onu yerinden kaldirmayin.
15-Sdlrekli onu savunma ve koruma egiliminden vazgecin hata

yapabilecegini fark edin, hatalarindan dolayi baskalarini
suclamayin.



“TOHUM —
DUSTUGU =
TOPRAGA




"1 [Nasil bir anne-babaya sahip oldugumuz o kadar da énemli degil, cinku bu
bizim secimimiz degil. Ama nasil bir anne-baba olacagimiz cok dnemli cunku
bu bizim elimizde.

Eimame =



ANNE BABALARIN COCUKLARINA BIRAKACAKLAR]
EN BUYOK MIRAS
17 BIR EGITIM VE AHLAKTAN
DAHA OTE HI( BIR SEY DEGILDIR,
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